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A ruhdk nem érnek semmit, amig valaki
nem viseli Oket.

Marc Jacobs



Jartal mar ugy, hogy kinéztél a kirakatban egy ruhat, ami
nagyon tetszett, de amikor bevitted a probafulkébe
felprobalni, rajtad valahogy sehogy sem allt?

Megtortent velem is anno, hogy felvettem olyan ruhat, ami a
kKirakatban nagyon tetszett, de rajtam valahogy nem ugy allt,
ahogy kellett volna.

En sem vagyok konfekcié méret, mint ahogy
a nok 80-90% sem az. A konfekcio méreteket, egy nhemzetkozi
szabvanyt az ISO 3635 hatarozza meg. Magyarorszagon leginkabb
az EU mereteket hasznaljuk.

*Vajon kinek is 4ll jol a konfekci6?

' Erezzem rosszul magam, mert a csipém keskenyebb/szélesebb,
mint a vallam?

' Vagy egyszertien ne is vegyek réla tudomdst?



HIEDELMEK

Manapsag minden arrdl szol, hogy
tokéletes testtel kell

rendelkezned, mert kiilonben nem lehetsz
boldog. Fogyokurak

tomkelege kering az interneten €s
mindenki az 4hitott

90-60-90-es méretre vagyakozik. A
misztifikalt 34-36-os

konfekci16 méret azonban csak keveseknek
]0.

Viszont, ha nem férsz bele ebbe a méretbe,
akkor mar akar el

1s ashatod magad! Ciki még kimondani 1s,
hogy 40-es méretet

vagy nagyobbat hordok.




Akkor most mit csinaljak?

Az egész ¢letem a fogydkurak, csodareceptek, fogyibogydk
kortl forogjon?

Esetleg assak egy nagy godrot a kertbe ¢és mar most fekiidjek
bele?

Butasag!

TUDD MEG MILYEN A ALKATOD, VALLALD FEL ES HORDJ

ENNEK MEGFELELO RUHAT/

/ / ’
EX A TITKA A JO MEGJELENESNEK! :)



SEGITSEG MIT VEGYEK FEL!




A legtobben ezt a 4 alkattipust kolonboztetik meg, pedig minden tipusnak
legalabb

3-3 altipusa is van.

Ne csodalkozz, ha eddig nem talaltad meg magad egyikben sem. :)
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Azonban azt, hogy ki milyen alkat, nem is olyan egyszer
megallapitani. Sokféle testanalizis 1étezik, de lehet, hogy
Te egyikben sem taldlod meg magad.
En Gsszegyidrtam a sajat
verziomat, amit megosztok veletek is.
Az online tanfolyamon nem csak a leirast
kapjatok meg, hanem olyan ruhatipusokat, tippeket, tandcsokat 1s, ami az adott
tipusnak jol all. Kérdezhetsz 1s, mert az 1 honapos tanfolyam egy zart Facebook csoportban fut majd.
Tehat lehetsz alma, korte, oszlop,
nyaldka, vaza, csello, homokora, tolcsér, tégla, tekebabu, kehely
vagy harangforma semmi baj, egy j0l megvalasztott ruhadarabban
j0l fogod magad érezni €s ez a beliilrdl fakado
clégedettség visz a boldogsag mennyorszagaba.



NOS, ELEG
KIVANCSI VAGY

Akkor vagjunk is bele! :)



BE A HOMOKORA

> ‘A mellem hatdrozza meg, hogyan
oltozom.” Salma Hayek

*Nagy mell
*Keskeny €s rovid derék
*Sz€les csipd

*Eroteljes combok, kerek
fenék

© Wirelmage



A VAZA
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> ‘Az emberek szexisnek tartanak,
de néha csak slamposnak érzem
magam” Kate Winslet

*kozepes mereti mell
*vekony, hosszu derck

*a mellszelesseggel nagyjabol
megegyezo csipOszelesseg

*Vékonyabb combok ¢s labak




& A CSELLO

7l s e
”; > “Barmi is van rajtam, mindig
- vaskosnak érzem magam” Oprah
WinfreyeNagy mell
*nagy mell
3 ‘rovid, picit vaskosabb
: , . /

Y4 derék

/ Vi d

*sz€les csipo
*nagy fenék
*karcsu vadh




A KORTE

00000000000000000000000000000000000000000000000

> “Nagyon kellemetleniil érzem
magam fiirdéruhdban a széles
csipom és a vastag combjaim
miatt.” Sandra Bullock

°Kis mell
*Hosszu felsOtest

*Bricsesz

(a comb kiilso része kiall)
*Vastag labak,

formatlan vadli és boka




< 3 A TEKEBABU
b <

' > “A felsotestem csinos, de utdlom a
fenekemet és a combomat.” Meryl
Streep

*atlagos mellek
*karcsu derék
*atlagos has
*sz€les comb
evastag vadh




A CSENGETTU
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> “A fenekem szélesebb, mint a
vallam. Sosem taldlok olyan ruhat,
ami pont j6.” Hillary Clinton®

*keskeny a vall,

*kicsi a mellbOség
*vékony €s rovid a derék
*viszont meéretes
combokkal €s popsival
vannak megaldva




AZ ALMA

> ‘A pocakom diktdlja, hogy hogyan
0ltozzem.” Beth Ditto

*nagyobb mell €s has
*derék nem 1gazan van
*vékony labak

*]lapos fen€k




A SERLEG

> “Tul er0s a felsotestem, de az
emberek csodaljak a labam.”
Jessica Lange

e s7¢les vall
* nagy mellek
e nincs derék

e hosszu, karcsu 1ab
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» “Tudom, hogy nekem is van
alkatom, de keptelen vagyok
megtalalni.” Kim Catrall e

eszé€les vall

*nincs derék

*atlagos has

*]lapos fenék

*vaskos comb és vadli




AZ OSZLOP

» ‘Az én alakommal mindig
biztonsdgi jatékot jatszom.”
Gwyneth Paltrow®

*a vall és a csipO egyforma

széles

*alig van der€k

*hosszu, vékony lab

*kis mellek

*viszonylag lapos fenék

*cgyenes derék

*igazi fias alkat,

csontos csip0O €s vallak
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A NYALOKA

> “Hatalmas mellem van, ezért nem
volt konnyu felnonom, de mara
megtanultam egyott élni vele.” Uma
Thurman

*Keskeny vall

*hosszu, vékony a labak
*hosszu . karcsu a derék
*keskeny a csip0

*¢s mindezek mellé
'nagy mellek

]lapos fen€k
,hyakiglab”




A TOLCSER

> “Olyan a testem, mint egy fiuié.
Nehéznek talalom, hogy noiesnek
nézzek ki.” Cameron Diaz®

esportos sz€les vall
°k1s mellek

ekeskeny csip0 €s derék

eformas labak




Remélem, mostmar elég kivancsi vagy, hogy Te melyik csoportba tartozol.
Ne hagyd ki a lehetoséget az 1 hénapos “Akik a konfekcion kiviil rekedtek”
tanfolyamra most 114,95 Euro (43.106,-Ft ) helyett sziilinapi daron,
mindossze 11,49 Euro ( 4.309,-Ft)

Rdaddsul az elsé 50 jelentkezo kap ajandékba egy hetes “Taldld meg a

szineidet” online tanfolyamot.



NE HAGYD KI A
SZULINAPI
KEDVEZMENYEKET

Vedd meg most akcids dron:

https://radvan mag?/emese .com/termek/1-
onapos-online-alkatelemzes-noknek/



